
  

   

     

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１月予定 日 月 火 水 木 金 土 

第１週   １ 

カラオケ 

２ 

おじゃみ蹴り 

３ 

コスモス見学 

４ 

コスモス見学 

５グラグラ 

黒ひげ 

第２週 ６ 

 

７ 

焼き芋会 

８ 

焼き芋会 

９ 

書道 

１０ 

誕生会 

１１ ストラ

イクナイン 

１２ 

やぐら 

第３週 １３ １４ ハーモ

ニカ来訪 

１５ 

買い物ツアー 

１６ 

買い物ツアー 

１７ 

買い物ツアー 

１８ 

買い物ツアー 

１９ ＧＨ文

化祭見学 

第４週 ２０ ２１ 柳丸

館交流会 

２２ ボール

ボードゲーム 

２３ 

製作 

２４ 

製作 

２５ 

避難訓練 

２６ 

ボーリング 

第５週 ２７ ２８ シュー

トゲーム 

２９ 

調理教室 

３０ 

調理教室 

   

        

 
定員２８名 

登録２３名 

(５名受入可) 

登録２７名 

(１名受入可) 

登録１8 名 

(10 名受入可) 

登録２4 名 

(4 名受入可) 

登録２４名 

(４名受入可) 

登録１７名 

(11 名受入可) 

デイサービスセンターひだまり２号館定員２８名 
0985-73-7657 

デイサービスセンターひだまり２号館の１０月の活動の様子 

今月は前半にコスモス見学が予定されています。西都原に出かけます。綺麗な花々を見て心身ともリフ

レッシュしましょう！月の半ばには皆様の楽しみにされているお買い物ツアーが計画されています。今回

はどこに行きましょうか？今から楽しみですね！ 

今月は桑山様、赤池様、岡本様の誕生会でした。これからもお元気で来所されることを職員一同楽しみ

にしております♪ 

今年の運動会は、別会場でひだまり柳丸館と合同で行いました。日章学園の福祉課の生徒さんもボラン

ティアできて頂き大いに盛り上がりました。 

ボランティアの坂本様です。腹話術師でもありますが、

書道の先生でもあります。 

玉に傷なのが、予告も無くふら～っと来られることです。 

今回も西都にうなぎを食べに行った帰りに立ち寄ってい

ただいたとか（笑） 



 

 

   

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月予定 日 月 火 水 木 金 土 

第１週   １生涯学習・

体重測定 

２生涯学習・

体重測定 

３ 

生涯学習 

４江平保育園

との交流会 

５ 

生涯学習 

第２週 ６ ７家庭科 

牛乳餅 

８ 

生涯学習 

９ 

生涯学習 

１０家庭科 

牛乳餅 

１１ 

生涯学習 

１２ 

生涯学習 

第３週 １３ １４ 

生涯学習 

１５ 

生涯学習 

１６ 

生涯学習 

１７ 

生涯学習 

１８明デイ

交流会 

１９ 

生涯学習 

第４週 ２０ ２１ ２号館

交流会 

２２ 

生涯学習 

２３ 

生涯学習 

２４ 

生涯学習 

２５ 

生涯学習 

２６ 

生涯学習 

第５週 ２７ ２８外食ドラ

イブの日 

２９外食ドラ

イブの日 

３０外食ドラ

イブの日 

   

        

 
定員２１名 

登録１９名 

(５名受入可) 

登録１８名 

(１名受入可) 

登録１８名 

(10 名受入可) 

登録１８名 

(4 名受入可) 

登録１８名 

(４名受入可) 

登録１９名 

(11 名受入可) 

デイサービスセンターひだまり柳丸館定員２１名 

デイサービスセンターひだまり柳丸館の１０月の生涯学習活動の様子 

0985-74-5000 

２
号
館
・柳
丸
館
合
同
運
動
会
の
様
子
で
す
。
日
章
学
園

福
祉
科
の
皆
様
に
感
謝
・感
謝
★ 

１１月も個別生涯学習活動を中心に行って行きます。家庭科では牛乳餅、交流会は江平保育園児との交流会・明照デイサ

－ビス・姉妹事業所であるひだまり２号館を予定しています。又月末には外食ドライブを予定しています。どこに行くかは未だ

未定ですが、皆様のご意見を取り入れながら決めて行きますのでお楽しみにどうぞ♬ 

下３枚～西都原コスモス見学にて 



 

 

◆担当：甲斐・横山・那須までお問い合わせ下さい（0985-74-5000）◆ 

 

住宅型有料老人ホ－ムの主な行事その他のお知らせ 

①入居者の皆様で主治医がすずき内科クリニックの方は１１月に入りましたら順次インフ

ルンザ予防接種を行います。自己負担額は１，２００円になるようです。 

②訪問診療日のお知らせ～１１月４日（金）と１８日（金）です。 

③買い物支援の日～１１月９日（水）と２４日（木）です。 

 

社会福祉法人明照福祉会 看護部会保健便り 

ようやく涼しくなってきた…と喜ぶ人も多い秋。 

しかし、秋は注意しなければならない病気がたくさんあるんです。 

特に、気温の変化が激しく、季節の変わり目でもある秋口は注意が必要。 

ウイルス・細菌による感染症空気が乾燥する秋から冬にかけて、ウイルスや細菌による感染症が流

行するのは有名ですよね。中でも症例の多いのが、インフルエンザです。インフルエンザは、予防

接種を受けることが推奨されています。 

インフルエンザが本格的に流行のピークを迎えるのは冬場ですが、予防接種の効果が出るまでには

少し時間がかかりますので、冬になる前に予防接種を済ませるようにしてくださいね。 

 

 

空室の情報(Ｈ28.10.1 現在) 

室 名 ２階 ２０２号室 

部屋の向き 南側向きで日当たり良好テラス付き 

床面積 １８，９７㎡(テラス含まず) 

①家賃 ５２，０００円/月(日割対象) 

②事務費 １５，０００円/月 

③食費 朝３００円・昼４００円・夕６００円 

一日１，３００円(但し実食分のみ頂きます) 

１ケ月家賃 ①+②+③＝１０６，０００円/月 

※３０日全て食事した場合 

その他の費用 自宅での生活同様に、ご自身の病院代・お薬代・個人の小遣いその他は従来

通りに発生します。 

主な設備 電動ベッド・エアコン・車椅子対応トイレ（人感ｾﾝｻ-ﾗｲﾄ/ｳｵｼｭﾚｯﾄ）・洗

面・ミニキッチン・小型冷蔵庫・ナースコ－ル・蛍光灯・クロ－ゼット 

体験入居 １泊３，２４０円での体験入居もご利用頂けます（最長６泊まで） 

住宅型有料老人ホームひだまり柳丸館定員２１名 

<室数１８部屋：全室個室> 

１1 月１日現在１室空室となっています 

 
0985-74-5000 

母がお世話になっています。横山聡子の
息子「大和」です。５歳になりました。
七五三です♪似合っていますか？親子
共々宜しくお願いします♬ 
 とても似合って凛凛しく見えますよ☆ 



 

                                                               

     

 ひだまり２号館 ひだまり柳丸館 

主任生活相談員 四本 智嗣 甲斐貴吏（看護兼） 

生活相談員 山本 俊彦 横山 聡子 

看護職員 守屋 愛子 西山 舞（産休） 

看護職員 — 髙山 秀子 

介護職員 黒木美由希（産休） 杉田 豊美 

介護職員 山崎 詩織 由谷 和男 

介護職員 — — 

管理者 川崎  学 那須 健太郎 

副施設長 那須（両事業所兼務） 

事業所名 ひだまり２号館 ひだまり柳丸館デイ 

経 営 主 体 社会福祉法人明照福祉会 

事業所番号 4570103418 4570105108 

住  所 
宮崎市佐土原町下
那珂 2967 番地 78 

宮崎市柳丸町 32
番地 

電  話 ７３－７６５７ ７４－５０００ 

定  員 ２８名/日 ２１名/日 

事 業 所 規 模 通常規模算定 通常規模算定 

体 験 利 用 月～土常時お受け入れ中です。（無料） 

特  色 
個別プランに基づき
四季折々の外出行事
が多く楽しめます。 

住宅型有料老人ホ
ーム併設、生涯学
習形式で提供中。 

担 当 四本・山本 甲斐・横山 

社会福祉法人明照福祉会 

運動会での１コマです！普段は見られない
ドヤ顔です。                                    

平成２８年１１月１日現在

ひだまり２号館１０月のベストショット ひだまり柳丸館１０月のベストショット 

金木犀の香りも過ぎて、朝晩冷え込んできました。先月は初の試みで合同運動会を開催致しましたが、宮崎日章学園高等

学校福祉科様の全面協力を得て無事に終了することができました。又、多くのご家族や居宅支援事業所ケアマネジャ－様

も駆けつけて頂き誠にありがとうございました。生徒さんからの感想文で「将来は立派な介護士になりたい。」と言う頼もしいコ

メントに逆に励まされる想いです。さて、インフルエンザ予防接種が始まります。高齢者の皆様が集う当事業所等では罹患さ

れますと時に重篤な状態に陥る可能性がございますので趣旨ご理解のうえ同居ご家族の皆様方も宜しくお願い致します。利

用者様摂取のうえは申し出下さいませ。    那須 

１０月末西都原にコスモス見学に皆で出かけ
ました♪                                    



 


